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propor capacitagdes nas escolas utilizando o material desenvolvido, criar um video demonstrativo
das manobras e realizar uma revisdo bibliografica sobre o tema. A metodologia adotada consistiu
em uma revisdo de literatura de carater exploratério, embasada em estudos sobre primeiros
socorros ¢ técnicas de desobstrugdo das vias aéreas, integrando o projeto de Mestrado Profissional
em Ciéncias Aplicadas em Saude. Conclui-se que a falta de preparo dos profissionais pode resultar
em condutas inadequadas diante de um episodio de engasgo, agravando a situagdo da crianga. O e-
book elaborado apresenta linguagem acessivel, ilustracdes e recursos interativos que favorecem a
compreensdo ¢ a pratica das manobras de desengasgo no ambiente escolar.

Palavras-chave: Enfermagem; Engasgo; Manobra de Heimlich.
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RESUMO

A obstrucdo do fluxo de ar nas vias respiratorias por engasgo ocorre quando um corpo
estranho bloqueia parcial ou totalmente a passagem de ar entre as vias aéreas superiores € a
traqueia. Corpos estranhos, como pequenas esferas ou pedacos de alimentos, podem ultrapassar as
cordas vocais e alojar-se na carina ou em um dos bronquios principais. Diante dessa problematica,
este estudo tem como objetivo geral analisar a necessidade de se criar um e-book para profissionais
de educacdo infantil sobre manobras de desengasgo. Como objetivos especificos, buscou-se
elaborar o e-book educativo, capacitar os profissionais da educacgdo infantil sobre desengasgo,
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ABSTRACT

Airway obstruction due to choking occurs when a foreign body partially or completely blocks
the passage of air between the upper airways and the trachea. Foreign bodies, such as small spheres
or pieces of food, may pass beyond the vocal cords and become lodged at the carina or in one of the
main bronchi. In view of this issue, this study aims to analyze the need to create an e-book for early
childhood education professionals on choking relief maneuvers. The specific objectives were to
develop the educational e-book, to train early childhood education professionals on choking
management, to propose training sessions in schools using the developed material, to create a
demonstrative video of the maneuvers, and to conduct a literature review on the topic. The
methodology consisted of an exploratory literature review based on studies about first aid and airway
obstruction techniques, as part of the Professional Master’s Program in Applied Health Sciences. It
was concluded that the lack of preparation of professionals may lead to inappropriate actions in
choking situations, worsening the child’s condition. The developed e-book presents accessible
language, illustrations, and interactive resources that facilitate understanding and the correct
application of choking relief maneuvers in the school environment.

Key-words: Nursing; Choking; Heimlich Maneuver.
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1INTRODUCAO

A obstrucdao do fluxo de ar nas vias respiratorias devido ao engasgo ocorre quando um

L

[
corpo estranho bloqueia parcial ou totalmente a passagem de ar entre as vias aéreas superiores € a
traquéia. O corpo estranho alojado na laringe ou traquéia ¢ mais perigoso, pois causa obstrucao
completa das vias aéreas. Alternativamente, corpos estranhos, como pequenas esferas ou pequenos
pedagos de comida, podem passar abaixo das cordas vocais e se alojar na carina ou dentro de um
bronquio principal . Em adultos, devido as diferencas na anatomia pulmonar direita versus
esquerda, corpos estranhos sdo mais comumente recuperados do bronquio principal direito. No
entanto, criancas terdo a mesma probabilidade em qualquer bronquio, devido ao crescimento igual

até a idade de 16 anos (Carolino, 2022).

Dados apontam que o Brasil contabiliza elevado nimero de acidentes, dos quais decorrem a
principal causa de morte entre criancas no intervalo de 1 a 14 anos, e em creches e pré-escolas,
entre a faixa etaria de 0 a 6 anos de idade, essas ocorréncias se sobressaltam. Essa constatacao
fortalece a eminente necessidade de agdes que concretizem a indispensavel formacdo docente em
Primeiros Socorros (Datasus, 2020).

Estudo de Cabral e Oliveira (2019) apontou que a capacitagdo de professores e funcionarios
para efetuar os primeiros socorros, contribuiu para a diminui¢do de mortes que poderiam ser
evitadas. Desse modo quando o primeiro atendimento € proporcionado de forma adequada,
colabora com altas chances de sobrevivéncia da vitima. Para esses autores, a atua¢ao do enfermeiro
como profissional que atua neste processo ocasiona impactos positivos, devido esse ter um
conjunto de competéncias e atividades técnicas especificas, que requerem conhecimento cientifico
aprimorado, para contribuir no ensino de primeiros socorros em ambientes escolares.

Em consequéncia da exposi¢ao fatal de uma crianga a obstrucdo de vias aéreas por corpo
estranho durante sua permanéncia em atividades da escola, foi implementada a Lei n°® 13.722/2018,
conhecida como Lei Lucas, publicada no Diario Oficial da Unido em outubro de 2018,
determinando que professores e funcionarios de escolas, tanto publicas quanto privadas, de ensino
infantil e basico deverao ser capacitados em primeiros socorros (Diniz, 2022).

Diante desse exposto esse trabalho tem como proposta capacitar os profissionais de edugio

infantil sobre a realizacdo das manobras de desengasgo.
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desengasgo para construcao do e-book.
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20BJETIVOS
Objetivo geral
Analisar a necessidade de se criar um e-book para profissionais de educacao infantil sobre
manobras de desengasgo.
Objetivos especificos
Elaborar um e-book para profissionais de educacao infantil sobre manobras de desengasgo.
Capacitar os profissionais da educacao infantil sobre desengasgo.
Propor capacitagdes sobre desengasgo nas escolas utilizando o e-book.
Criar video demonstrativo de como realizar as manobras para desengasgar uma crianga.
Realizar uma revisdo bibliografica da literatura acerca do engasgo ¢ manobras de
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3REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1 ENGASGO

O engasgo ¢ uma condi¢do aguda caracterizada pela obstru¢do parcial ou total das vias
aéreas, impedindo a passagem adequada de ar para os pulmdes. Essa situa¢do pode ocorrer devido
a entrada inadvertida de alimentos, liquidos ou objetos estranhos na traqueia, em vez do eséfago,
que ¢ o caminho correto para os alimentos (Rodrigues, 2023).

As principais causas do engasgo incluem ma mastigagao, ingestao rapida de alimentos, falar
ou rir enquanto se alimenta e a presenga de proteses dentarias mal ajustadas. Em criangas, objetos
pequenos como brinquedos também representam um risco significativo (Porto et al.,2023).

Os sintomas variam conforme a gravidade do engasgo. Na obstrucdo parcial, a pessoa pode
apresentar tosse vigorosa, dificuldade para falar e respiracdo ruidosa. Ja na obstrugao total, ocorre a
incapacidade de emitir sons, dificuldade extrema para respirar, labios e unhas azulados (cianose) e,
em casos graves, perda de consciéncia (Ribeiro, 2023).

Prevenir o engasgo envolve medidas simples, como cortar alimentos em pedagos pequenos,
mastigar bem, evitar conversas durante as refeicdes e manter objetos pequenos fora do alcance de
criancas. Além disso, cursos de primeiros socorros sao recomendados para que mais pessoas
saibam como agir diante dessa emergéncia. Portanto, o engasgo, apesar de comum, pode ser uma
condicdo de alto risco. A conscientizag¢do e a preparacdo adequada sdo fundamentais para prevenir
ocorréncias graves e salvar vidas (De Lima Ferreira, 2023).

3.2 IDENTIFICACAO DO ENGASGO

Nos adultos, o engasgo pode ser percebido por sinais claros e geralmente visiveis. Em uma
obstrucdo parcial, a pessoa pode apresentar tosse forte, dificuldade para falar, engolir ou respirar,
além de sons agudos ao tentar inspirar. Muitas vezes, o individuo coloca as maos na garganta,
indicando instintivamente que esta com dificuldade para respirar (Da Silva, 2022).

Ja no caso de uma obstrugdo total das vias aéreas, a situacdo se torna ainda mais grave. O
adulto pode ser incapaz de emitir sons, sua respiracao fica completamente bloqueada, e ele pode
apresentar sinais de sufocamento, como labios azulados (cianose) e olhos arregalados. Se ndo
houver intervencao rapida, pode ocorrer perda de consciéncia devido a falta de oxigenagao cerebral
(Diniz, 2022).

Nas criangas, especialmente nos bebés, identificar um engasgo pode ser mais desafiador, pois
elas ndo conseguem expressar verbalmente o que esta acontecendo. Em uma obstrug¢do parcial, a
crianca pode tossir, apresentar choro fraco ou ruidos ao respirar. Se a obstrucdo for total, ela pode

ficar incapaz de emitir qualquer som, ter dificuldade extrema para respirar e apresentar mudangas na
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coloracdo da pele, ficando pélida ou com os labios azulados. Além disso, pode demonstrar agitacao

extrema ou, ao contrario, perder gradualmente a forga, tornando-se letargica (Ribeiro, 2023).

Nos bebés, um sinal comum de engasgo grave ¢ a auséncia de som ao tentar chorar ou
tossir, o que indica que o bloqueio estd impedindo totalmente a passagem de ar. Eles também
podem arquear o corpo, demonstrar expressdes de panico ou apresentar perda progressiva da
consciéncia se a asfixia ndo for resolvida rapidamente (Da Silva, Jaqueline Vitorini et al.,2021).

Reconhecer um engasgo em adultos e criangas ¢ essencial para agir de forma eficaz e evitar
consequéncias fatais. Enquanto nos adultos os sinais sdo mais evidentes e podem ser comunicados
diretamente, nas criancas e bebés a identificacdo depende da observagdo cuidadosa de mudangas
no comportamento e na colora¢do da pele. Diante de qualquer suspeita de engasgo, ¢ fundamental
agir rapidamente, aplicando técnicas de desobstrucdo adequadas para cada faixa etaria e buscando
ajuda médica, se necessario (Da Silva, 2023).

3.3 DESOBSTRUINDO ADULTOS E CRIANCAS

Ao perceber que um adulto estd engasgado, ¢ importante identificar se a obstrugdo ¢ parcial
ou total. Se a pessoa ainda consegue tossir ou emitir sons, significa que ha uma passagem minima
de ar, e a melhor abordagem inicial ¢ incentiva-la a continuar tossindo para tentar expelir o objeto
(Leite et al.,2024).

Se a obstrucdo for total e a vitima ndo conseguir respirar, falar ou tossir, deve-se chamar o
socorro movél e aplicar imediatamente a Manobra de Heimlich, seguindo as etapas: Posicione-se
atrds da pessoa e envolva sua cintura com os bragos; feche uma das maos em punho e a posicione
acima do umbigo, entre as costelas; segure o punho com a outra mdo e aplique compressoes
abdominais rapidas e firmes para dentro e para cima, simulando um movimento de alavanca; repita
0 processo até que o objeto seja expelido.

A Manobra de Heimlich também pode ser aplicada em criangas maiores que um ano,
seguindo os mesmos passos indicados para os adultos, porém exercendo menor forga.

Nos casos criangas menores que um anos (bebés) a abordagem ¢ diferente: coloque o bebé de
brugo sobre seu antebrago, apoiando a cabega e o pescogo com a mao; a cabega deve estar mais baixa
que o tronco; execute cinco tapas firmente, entre as escapulas (costas), usando a base da mao; se o
objeto ndo for expelido, vire o bebé de barriga para cima e realize cinco compressdes toracicas,
usando dois dedos; repita o processo até que o bebé volte a respirar ou até que a ajuda médica
chegue.

Em casos do adulto ou da crianga maior ou da menor que um ano de idade evolua para a

perda da consciéncia, a reanimacdo cardiopulmonar (RCP) deverad ser iniciada, imediatamente,
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enquanto for aguradado o socorro.

Saber como agir pode ser a diferenca entre a vida e a morte. Tanto para adultos quanto para
criancas, reconhecer os sinais e aplicar os primeiros socorros corretamente ¢ fundamental. A
técnica adequada depende da idade e do tipo de obstru¢do. Além disso, € essencial buscar ajuda
médica sempre que necessario e, se possivel, fazer cursos de primeiros socorros para estar
preparado para esse tipo de emergéncia.

3.4 IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO EM MANOBRAS DE DESENGASGO NOS
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO INFANTIL

Os profissionais da educagdo infantil desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento e na seguranga das criangas. Além de oferecer um ambiente acolhedor e
estimulante para o aprendizado, eles devem estar preparados para lidar com situagdes
emergenciais, como o engasgo. Saber a manobra de desengasgo ¢ uma competéncia essencial para
esses profissionais, pois pode ser a diferenca entre a vida e a morte de uma crianga (Ribeiro, 2023).

O engasgo ¢ um risco constante na infancia, especialmente entre bebés e criangas pequenas,
que tém o habito de levar objetos e alimentos a boca sem total controle da mastigagao e degluti¢ao.
Segundo dados de 6rgdos de saude, o engasgo ¢ uma das principais causas de morte acidental em
criancas de até trés anos. Nesse contexto, os professores e cuidadores precisam estar aptos a agir
rapidamente, pois o socorro imediato ¢ essencial para evitar a asfixia e possiveis sequelas
neurologicas (De Lima Ferreira, 2023).

A formacao e a capacitagdo desses profissionais devem incluir treinamentos praticos sobre
primeiros socorros, abordando técnicas como a manobra de Heimlich e as adapta¢des necessarias
para bebés e criangas pequenas. Além disso, campanhas de conscientizacdo e reciclagens
periddicas podem garantir que todos os profissionais estejam sempre preparados para agir
corretamente em momentos criticos (Ramalho et al., 2024).

Portanto, saber a manobra de desengasgo ndo ¢ apenas uma habilidade adicional, mas uma
responsabilidade dos profissionais que trabalham com criangas. A seguranca delas deve ser
prioridade e haver investimento em capacitagdes ¢ uma forma eficaz de prevenir desfechos fatais e

garantir um ambiente escolar mais seguro.
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adotaram-se estudos completos na integra e em versao gratuita com os idiomas inglés e portugués,
cujo periodo de tempo de publicagdo nas bases de dados escolhidas seja entre 2018 e 2025.

O quantitativo amostral de estudos cientificos ocorrereu mediante as bases de dados
nacionais e internacionais indexadas nas principais plataformas de busca cientifica, tais como:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem
(BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Estes foram
encontrados mediante a expressao de busca formulada com o auxilio dos descritores extraidos dos
Descritores em Ciéncias da Satde — DeCS, os quais melhores encontrados em pareamento por se
assemelhar ao tema foram: “Engasgo AND Crianga AND Enfermagem”. Na tentativa de facilitar a
busca dos artigos para a tematica envolvida.

Foi realizada uma triagem inicial dos titulos e resumos dos artigos identificados na busca,
aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar os estudos que foram incluidos na
revisdo, avaliado a qualidade metodologica dos estudos selecionados e considerados os aspectos
como o desenho do estudo, tamanho da amostra, e métodos de analise estatistica. (Figura 1)
(Quadro 1)

O material revisado foi estruturado de forma clara, acessivel e objetiva, reunindo
informagdes fundamentais para que os educadores leigos, possam agir, corretamente, em situagdes
de emergéncia do engasgo. O video educativo foi voltado para os educadores leigos
exemplificando as manobras de desengasgo, de forma facil e compreensiva e realizados pelos

autores em pares.
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4. METODOS

Realizada uma revisdo integrativa da literatura do tipo qualitativa de carater exploratério
com base no objetivo de criar um e-book educativo para leigos profissionais de educacao infantil
acerca da relevancia e da técnica de manobras de desengasgo como parte de conclusdo do
Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas em Satde.

A fim de manter uma rigorosidade na selecdo destes estudos foram adotados critérios de
inclusdo e exclusdo. Os critérios de exclusdo foram textos incompletos e em outros idiomas, ¢
estudos que ndo estavam em versdo gratuita. Para os critérios de inclusdo foram adotados estudos
que componham o nivel de evidéncia cientifica significativo, ainda enquanto critérios de inclusao

UNIVERSIDADE DE
vassouras IS



UNIVERSIDADE DE
vassouras IS

Figural: Caracterizacdo dos artigos incluidos na pesquisa
Estudos identificados: 183
Estudos duplicados e
excluidos: 2
Estudos selecionados apos
leitura dos titulos: 181
Estudos excluidos apds
leitura: 87
Estudos para leitura na
integra e avaliacdo: 94
Estudos excluidos ap6s
leitura de texto: 83
Estudos selecionados: 11
Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,
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Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos selecionados

Titulodo artigo | Autoria Ano de Basededados Resultados
publicaciao

Acao educativa CAROLINO | 2022 LILACS Como resultados, os questionarios,

sobre verificou-se tendéncia de aumento

prevengao ¢

. de respostas corretas, como no

primeiros hoc: d 4 P

socorros de reconhecimento do acidente de

acidentes de engasgo, havendo significancia

engasgo na estatistica para 0s

educacao comportamentos emitidos pelo

infantil. bebé em situagdo de engasgo, e
verificou-se tendéncia de
manutengdo de comportamentos
corretos de prevencdo e primeiros
socorros de engasgo, em especial
para o inicio precoce da manobra de
desengasgo e o acionamento do
servico de emergéncia.

Ensinando sobre o | DA SILVA, | 2021 BDENF Os resultados evidenciaram que

desengasgo em Jaqueline houve aumento do nimero de

bebés e crianca: Vitorinietal., acertos do pré para o pos-teste, com

Educadores em satisfacdo das técnicas de

saude para desengasgo.

trabalhadores de

creches.

Manobra de DA SILVA 2022 MEDLINE Foram selecionados apenas 6

Heimlich como artigos para compor a amostra final.

técnica de constatando a importancia de

desengasgo nos reconhecimento do engasgo e a reacao

primeiros socorros rapida para o salvamento.

pediatricos:

Revisao integrativa

de literatura.

Treinamento de DE 2024 LILACS As experiéncias realizadas pelos

suporte basicode | OLIVEIRA discentes tiveram uma aceitacao

vida: uma CARLETTO positiva por parte dos professores e

capacitagdo aos funcionarios, porém ainda ¢

professores e desafiador o trabalho do treinamento.

funcionérios da

educagao infantil.
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Primeiros socorros | DE LIMA 2023 BDENF O ensino de primeiros socorros

na escola: FERREIRA para criangas nas escolas deve ser

conhecimento e fortalecido entre esse publico, e

pratica de crianga. abordagens educativas que sao
interativas e instigam a participagao.

Manobra de DINIZ 2022 MEDLINE Obteve como resultado que a

Heimlich como Manobra de Heimlich ¢é

técnica de fundamental nos primeiros socorros

desengasgo nos pois essa manobra ¢ responsavel por

primeiros socorros salvar vidas.

pediatricos.

Revisdo integrativa

de literatura.

Orientagdes do Leiteetal 2024 LILACS Emerge a necessidade de ter

enfermeiro sobre treinamentos continuos ofertados

técnicas de pela enfermagem para pais,

desengasgo em professores e cuidadores.

criangas pré-

escolares.

Avaliacaodo RIBEIRO 2023 BDENF Dentre os participantes 90,5% sdo

Conhecimento mulheres ¢ 78,6% atuam como

sobrea a Lei Lucas docentes. 81% ja ouviram falar

e dapreparacao sobrea lei e ja fizeram

deprofessoresdo treinamento em primeiros

ensino SOCOTITOS.

fundamental

Em relacao aos

primeiros

SOCOITOS.

O ensino tedrico- | Ramanho et 2024 MEDLINE Os estudantes também puderam

pratico das Al demonstrar os conhecimentos

manobras de obtidos sobre a manobra de

desengasgo na desengasgo e ficou evidenciado

formacao a importancia da pratica da

académica. manobra.
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O conhecimento | RODRIGUES | 2023 BDENF A participagdo tedrica e pratica
de professores da em primeiros socorros aprimorou
educagdo infantil o conhecimento prévio dos
sobre situacdes participantes e forneceu mais
de urgéncia e seguranga para agir.
emergéncia
Emergéncias Porto et al 2023 LILACS Ensinar a pratica de primeiros
pediatricas: socorros de forma adequada com os
praticas e seus protocolos e recomendacdes
manobras de representa uma estratégia
emergéncia fundamental, que pode salvar vidas
pedidtrica. de criancas.

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,

n2280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000

CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200

universidadedevassouras.edu.br




5 RESULTADOS
A elaboragdo do e-book voltado para profissionais de educagdo infantil sobre a manobra de

desengasgo foi uma iniciativa para garantira seguranca das criangas no ambiente escolar. Link de

acesso ao e-book: https://editora.univassouras.edu.br/index.php/PT/issue/view/400, publicado na
Revista Produgdes Técnicas pertencente a Editora da Universidade de Vassouras, em 05 de agosto
de 2025, a qual ¢ destinada a publicar livros, catalogos, livretos, manuais, apostilas de material
didatico, panfletos educacionais e afins. Foi produzido com base no contetido revisado, analisado e
adpatado para leigos atuantes na educagdo infantil. Disponibilizado de forma gratuita e remota, de
facil acesso. (Figura 2).

Um dos principais pontos abordados no e-book foi a explicacdo sobre o risco de engasgo na
infancia, ndo excluindo os casos em adultos e situagdes especiais. E importante ressaltar que foram
abordados dados sobre a frequéncia desse tipo de acidente e os fatores que aumentam a
probabilidade de ocorréncia, como a idade da crianga, o tipo de alimento e a presenca de objetos
pequenos no ambiente. Pois isso ajudara os profissionais a adotarem medidas preventivas e a
estarem mais atentos a possiveis situagdes de risco.

Além disso, o material contem um passo a passo detalhado da manobra de desengasgo,
diferenciando os procedimentos adequados para bebés (menores de um ano) e criangas maiores.
Foram adicionadas uso de ilustragdes ao e-book para facilitar a compreensdo e a memorizagao das
técnicas. Também ¢ essencial destacar erros comuns que podem comprometer a eficacia da
manobra, como aplicar pressao no local errado ou sacudir a crianca de forma inadequada.

Por fim, o e-book contém orientagdes sobre como proceder apos a realizagdo da manobra de
desengasgo, como observar sinais de melhora ou agravamento do quadro e a importancia de
acionar o servigo de emergéncia em casos mais graves.

Em resumo, o e-book ¢ um material bem estruturado sobre a manobra de desengasgo, que ¢
um recurso valioso para os profissionais de educagdo infantil. Ele nao apenas fornece
conhecimento essencial para lidar com emergéncias, mas também contribui para a criagdo de um
ambiente escolar mais seguro e preparado para proteger a vida das criangas.

Os videos foram produzidos pelos autores, seguindo as etapas de desengasgo. Os links para
acesso aos videos encontram-se nos enderecos a seguir: https:/youtu.be/pQETFsDNjNg;

https://youtube.com/shorts/SOPX1Yw6RGE.
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Figura 2. Fotos de todas as paginas do e-book: Professores que salvam. Guia de primeiros

socorros no Engasgo

Professores que salvam:
Guia de Primeiros Socorros no Engasgo
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Este eBook foi desenvalvido
para preparar profissionais
da educogio infantil a agir
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imaging que vacé estd ne sala de quia, conduzinda uma atividode sobve
Admmeres. As criangos estlo empolgedas, manipulands pequenas maoedas
die pldstice calorkdas, empilbando e cantonda em vor ol O ambiente esnd
tranguilo oté que, de repente, unt das pequenos celaco Lme maeda o
bara. Fm poucas segundos, s comeqs o fossl desesperotiments, o rasta
Sficomde overmelhado e as athos chelos de Jdgrimas. Fie leva as mdos oo
PESCOD, 2 Lt ZESTo clavn de que piga estd efrda. AS OUITAS BRGNS
Param e shaerviam, & SHENCAD fame conte, & tades as olhos se valtam para
vood, apuordonds suo reagdo. Nesse manments, cod Ssegunds importa, €0
que vord fizer pode mudar L.

Vock saberia manter a calma e agir nessa situagsa?

o W W

Coma profissional da educacdo infantil, voc estd na linha de frente do
cuidado @ profecdo dessas Criancas. Sua presenca vai akbm do ensino,
wack & responsdvel por garantir um ambiente segura e acolhedor para
anqueles que conflam erm vacé.

Este eBook foi criado para oferecer a vord o conhecimento necessdrio
para lidar com siuagdes de engasgo com confianga & precisdo. Além
disso, ele também & um convite para multiplicar esse aprendizado: ao
compartihar essas técnicas, vocl estard ampliando uma rede de
protegdn, garantindo que as criangas estejam mais Seguras em
qualguer ambiente.

Com o conhecimenta que wood esta prestes a adguirir, wocd estard
prento para transformar um momente de desespers em esperanca.
WAMOS COMmeqar?

INTRODUCAO

O angasgo & uma Gk aFERginGas Mak CHMUNS @ polendaimente
falaks BPRMG CRNGas, EOnd palimenie orianges phouenas. Bk ocore di
rangina rdpida, Sedo cesado por objeios, dramos ou Sgudos gue
Bloguaiam parcial cu Tolaiments s Wik abreas. Dot do Wnsmins da
Saide revalam quie mais di % des casns g il por engaspe
ArONTeCEm &M Hangas menoms oF Sele ancs, destacando a
wd nisrabladade dessa falna oadria.

Mo ambiente ascolir, onde criangas passanm grande pare oo empo, o
FiCo OF Engaiin DHME-SE UME PRECCUpaGio (OfElare. Peouenss
objito, bringuidos inadiguados o alvinios ofamoices sam o davids
oadads S0 (MM POTCCEE PECRDG GUE EdgEm uma aDngEn
rodebrada dos adulos respons i, Misso conms, os profissionas
da edicacin infantl dasamps nham i pagal crucial dim di sarm o
BAMGIDE 3 iDErnT oW SilLa0les 0 emanginca, pode aluar cofs
ARl oo presEngEo para it acidantes

Esludos como o projeln CHOP (CHORInG Prevention) reforgam qué
inmnanglies baeadas fa escola, conduzidas por  profissores
capatitados, SEe damenme dficaoas na dEsemredde oF prilices
PrEsEnlivs. MO eOCaNDe, paa oue dsms e(lal Sejam duraourds, &
assancial WaSTr o Capacagi  Conlinud, TRgurands g o
cophesmantn aiquinds s&ja aphcade com oenfianga @ profeio om
PRSI OF RS,

Este oBook foi cudadocanvnme claborads para amnder &
mocemdadis S0 profesanas da educicho infantl ofreconds
informagies cliras, erbasadis canmifcamnn & adipadis o
cotudiano ascolar. Nili, wook erceniran

® Tédricas pranias para desobsirugis as s s em difronts
fabdas elirias;

& Exracdgiic do pravangies di agasges no ambrinte escokin

® Gl codas com widens damondrativas para Tacktar o aprandizada

Prolger Wdis & mas do quo uma rsponsabildade: & oum
COMEpEramiEsg O Cuidads, s & dedicago o o Tulurs das ariangas
Efla mabirial & um corwile para vool laer pane dessa wansfonmagbs
i vl iscolar, onde Gadd agdo proventva pode sahar vdas @
COPEDFUT L UL Mas Segurns
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POR QUE DEVEMOS
ESTAR PREPARADOS?

Entré 2009 & 2019, @ Brasd ragistrou 2148 mortas por engasgo e
criantgas die 0 @ 9 s, o asordo com a Rsvista de Padiatria SOPER)
Enlig & cases regisiracios, 84 6% JC0NTo0erans por Gonta o ingeslis
da akmentes qui bloqUEIram & 1Al Fespirantne, wnds que 1%
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QUAIS O5 FRINCIFPAIS
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COMO ACONTECE O
ENGASGO?

0 efasgn oCofre quando um conpas asranho, <oms aimentn, Bgudo
o objits, ofsDrd parcial ou Tolamense o Wi abress, mpesinds a
paeagann do ar paca of puledes. Foo obarruglhe poda afular g was
vk supsnions, inckinds a Taringe, Linngs ou Daquail, &
dipandindo da gravidade, casar disda desconfons respiranbnio am
arddaia carabral @ GBITtD Am PouCDs Nl

A5 CTANGES PRIURNIS apfaseriam maior vulnerabiidade oo o
dividn a faones araIlmices & compomamentais. Suas vias adrads sio
fiiais esraias o meres rigdas oo que o dos adukes, rnando-as mais
profenis a Dogueios. Alem diss, a GAnge & 4 epiglole sio
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R,

Quardo un corpo esranho antra mas Wis sreas, o SEANSMo tmnta
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el dassa reflann Gapende do grau o abanugin
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LUCars Mo Sa repilanm, Mas Qu Sua meminia siga sabando vidas
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IDENTIFICANDO UM
ENGASGO
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2. Fealize tapas nas cosles: Com a Dase da sua mdo qua et v,
iremos aplicar cinco Tapas fimees, mas Oddadosos anire as escipulas

(s cosLas], dinecinande & Targ pard orma, em diregle & abega
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CASO DE ENGASGO:? —
Sabai age A okt e angasps d g TantE fara S i - - = -
Tt falas, SpeialrPante a0 falanmos da orian (s pequenas, U K TR, L TUACCTREAIG A TR 01, (A LY L et . P g ety
falar ou respicer, sstamos diante e wma Souagks am gue & o nde
FROrEEEnLam o grups ras sl nereis. Soles de inicar qualguer aGo, P passagen de ar, ou s, uma chsmugan Total da
i essrcia maniar @ calma e werifcar 5@ o ambents 9l segune pana, casn, & Buradane i wiiarammnie para svitar oom plcagias
anlsEo, realilan o procadeante. Sarantic um cal e oo obtaodok & grawes, como hipdea ou 3 perda de cormohnoa
proparado para o SECON0 AUNHNL CoNSTavalEante a4 afcioa das -
Panobrag @ riadud o reco de acdentes @ formagss de noves vlimas. SRR, X FETRR TR
3 = & A Manobra de HoEelicoh Do rTaness and o5 dias JUEs como 3 sonica
Teasinde [ObstrigSo Pardal| maks eficaz para dischsrrughs das v abreas o Casos de angrsge
L ST O GRS 6 LG LD a3l
S0 o passoa shver tossinda do umna frma eficaz, a mehor solugso &
Pl DT O ol 3 T L A, TS S & L el e Tl cbdggans o coige -
Paamans gui s para aspubiar o obpm gue et Dlagueands ‘." i~
pardalmentd i wiis adnees, odicando para rds  gue ainda ha a’ f .
passagers de ar. - 1 N
J .
1 4
- | .
r %
| -
Para realizar @ Marabna o Heimsoh o torma aficaz,
vy SOr SCRUISGE LOM MULS SNGE0, SLpOsakTants am rescla 4
[eshg S elas andas
¥ 1. POSKiOne-Sa GIrds da pessoa: para inaiarmes & manstea, Sgus sam
P SLrds S P S00 enaiined & Cobue Sua f NG TN anDa BTG a5
Faras da wiima, o quin i gorer maior sstabiidade Dapois, @nvoka
dsd CAhara O SR Bragos. eimibirg-so Go CEMifaar gue old ssnaja
ligoiramante Fadinada o 3 fromie, i i apalar na Rera da
MGETEE CAEEE, O O s fa 2T & ManGer & ps A UG P e ckrar a Prga dac (o Mprekele s para expdsar & ahjg batnaido
corfordesl & Poantiear o dla continus 1 rdo para gque o objEos 10
saja depelide Dese-Sa ewldr hater nds ocslas, chaccahar cu Dantar
redirar o obgedo com os dedos. A [OSSe. FEESE CANAD, & SAMP & a0
ek aficaz para solucionar o probiema.
=}
2. Tk & il o fonine Commeta: Para 5o, fech o Lima das mdos &m
Bortina du punhi & pidicions o koo do poligar da punho gs acma & Som foses: menores de | ano
wehige da pessos, s kmbrando que ek diss astar abae & cssn
cantral do thrax (estemo). Esse penie § mule importants, pot id ros Chaanedo ud bl fnior G 1 Sl ApReginla Sinais dic SEeniugls totad
ajudar Mas UG el a difrecanar & prassis para o dalragma, o gus i s vias adiinas, Gl saga, Guands okl nks & capaz D wessli, e sens
aunmentan a forga da eepuisso do chjas ol All ISR PESEA AT, Cambie Predsamos agin fapadanenle, mas
chasga vz cofmn L cubdado redebirado, deedo & fraglidade dessa faia
3. Sagure o punfes G @ Gulra Ao MaEEE Momenss vamoes ulizar a abdia A dbordagem necoas cines & dfenante da comme aprandsinic na
4 oulrs a0 para sigurar Araments & punho poecionado, @ forma Panoksa di HeimBch aplicada m o agas o @ adulios
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3. Vire o benit de barriga para cima: 3¢ o5 1apas ras costas ainda nio
consegulrem edpalic o bt entdo, vine o bebd com mdto oudadn,
deixando-o de barriga para cima, sempre mantendo a cabeca mais
baixa quie o Tonoo &, Mo asqUecendn de apcid-la Sempre Com a sua
(1= I

4. Realize as compresshes waickas: Use antha seus dois dedes
fndicador ¢ dado mddiol para pressdonar o estorng fosso do paibal,
loggn abaien da linha que Femos imagingr responsdyol por conectar os
mamilos oo ket Por fim, Fealize cinco compressiss tondcicas,
aplicando uma presso suive & firme. Caso ndo resolva, repita tdos
0% PASS0E

I Posicone a cranga Depot de alonar & emarngincis ou imguants
oune aduks Tica rispsnsied por 45sa parie, Cologue & vlimna daitada
dir bairiga pasa Cima sobed uma supelick gue saa qgda o glana. Essa
pirsgdo od Lclar sy o 0550 i it Seas & preparar o oepo o
ik i necassitdad e di reab2ar manobne & e L

-
[

o

3 Wariligua o Docar haSse Mmeeanlo Sad facessdies  abir
cusdadmiminta @ boca da orlanga para @sabar o chsIrugies @ CEntar
B tifacar o resportara Do dla

+ 5@ & ebjare for vishal: Retira-o com cuidado, uniizarsn o dodos am
Tonra da ginga. Comiligue-se smampne da ndo s<tar ampurando @
ol elo para vk fundo, pos ke poderd porar a siuagdo.

- 5o o obpato ndo for visivel: Boe colscar o didos Sam eneergar o
ofjeln, pok isso pode arrastHo dinda mas para dentro dis vas
airaas

4 Martanhass ainby Erquands apuarda & chegada do so0orms, &
MECaiiario oonlinuar monilorando o6 @nas vilas Ja oarga @ aElar
predm para realzar procedimeries do rssueiEagns cardiopubnorar
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E s o erimngo duinssiar?

S od Criange, sdja meicr ou menor e 1 and, perder @ coreciivda
durane ur apeddio do OGaSEo Predsames L Ml cama a Taer o
[ & Nedissano. A oEannaad otal i vwerk &iraas poos ke @ hipdsda
SisiTa & 4 UMa parels afddemespiialona &M poudos  mrubos,
portanto, Lada a0E realmanio CofLa para ue nhamos um desfacho
Tersotareed.

L. Aciorsd O saruign do armarlnoa & primeind Cois gus daws for
Faita & Uik Ligagan Bans o nmer o8 wrargbneia o, 46 possis,
dlamar o oa hular no wiva-ang oo e o caalna pessna e kocal faca a
Tigiel et B ol L CB00 0 i 0 FOCtid (PR (00 S it i B

T tiEar 08 D e Rk SoC0 1.

Para lambrar of ndeaincs da amerginca, tiios uma diea gue ind e
wdliar, pana ises bata pansar no tamanhs das palayras:

= Banrba-ros imaior palavea) -+ 183

= oy manar palava) -+ 192

CASOS ESPECIAIS

Desengoign s Gestoeus

B gestantes, a Manobra do Hemlch pracka ser utiizada & famea
adaplad para CorsaEUIn & Conprassies fa ragie abdominal, Por
Py, PGk RN e alras da viliee o colofps af mads sobne o asmans,
[ TEES T o o Dirax Realls entdo, compgressles rapd o
i G para GRNINS & pama rds 59 oa peslanté pander & conscHncia,
Tafnisin sord racesdng iniciar o FCF imadiaramanie ook a dhagada da
auida i bfica

Desengoigo em Codeirantes
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O datengago o PALSns A cadkiras Ob rodas Embm ind aeigin
adapragiies s garantam a sguranda o efcia da manobia. SeREne
pm possbal inckne o oo da wicea kvemene paa Tane &
Pt ine-kd atrdn da codiira. Enlics o8 bragos ao redor g abdbean,
locaize o ponte antre o unbigo o @ base do esmenns, o realze
owegressies ripidis o fneas para dentro @ para <, adaplands o
Manokra de Hemich 3o gus for possival

Crando o design da cadeira de redas impadie 3 realizagie da tiorica
abdaming, o me & bam Tequenta, & posskel submiiur o
comepressiies abdomnas por Comprsias OrEdceE fa regEo 9o
astarme. Casd & gasgo DErssia, Mmbkm d vidwel aplicar tapas anine
at escaprlas, coma nos Babis

Aparas difelides raam para se abler wwa maor etabiides a
recaFRndacis de  possionar @ cadeia de rodas ercostads e uma
parade, garamirdo spans alcoral durane a marobnd, a gua e
afaprada para preEonamentos cam G duas mis aciva & umbiga
Casn @ peasda Wsldjl @M umd poiigdo onde a manobra ndo sEja
posshid, djudi-a 4 delare em uva supirlide Trme o reaiz
MBS N0 Giniro oo tha

O cuidado am sbuagies de smorgincia e sor univansal & nchmve,
Garanbr qu s T Srvam pard pessteds com defickinca ou
mobildade raduzica & um passo Essencial para promosar i guakiade na
atass dkadde o SOpT arga.
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COMO SABER SE O
DESENGASGO FOI BEM
SUCEDIDQO?

Sabar reconbecer o6 Sras 00 SUGESSS apds uma manobra ok
Sasergasgo & assendal para garantis que a Cranga st fora de
piige. Apis sealizar o procedimanto, obsand 0F  EEgurDes
indicad ones

1. Respiragiho Mommakizada: & crianga valta a respirar sam dificuldades,
aprasencando we rome regular @ sam snas de ese ou eslorn
@SS A T T,

3. Objers Expalido: O objers que obronda ac vias adraas & efimirado,
saja pala boca cu pele nariz. CamSiquesa de gu N P s snas
o T e,

3, Cor da Pl Restabsbicida: A& cobraglo da pel retofma o Dem
malural, sam manchas andadas (oane| o dessd oragis, o g ndica
G o gl A5rA droulands novamonte di farea aficaz

& RESPRALLD WOy
* R TR i & P e ekl [0 rehma
1 gk £ e

| S—

1%
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Estar sozin ho durania um epishdn de gasgs pode sar exiramarans
ssradorn, Mas agF SOM calma o fapidarente & fundamental para
Fatantir s seguranga. Frivero, & racessing Wnlar e com forg,
PO & Lok d O MR Ml elia? do corpe para aspelin oo
Oui chlrue® pardalments a5 v Jdmas, mmo b absrdamos am
OUlTE Masnt.

Ea a toesd ndo for sulicsime, wood pods realizar uma adagragdo da
Manohra da Haimld

& Poskonesd prising a um objete Teo o finm,

Lo O andddln de wWna caddira cu & bonda de

el fsiga

Pricamite 4 parta supsnsr 4o abdiran contm o
asetn

Faca merranios rapidos para detro & para
cifa, imcarde o mowmaento da Maobia da
Haiflich

Caso o ohjte nSo 4a epalido o vk continue com dficukads para
Firkpirar, Terld acenar os sanios da erarginga, dosands o dolons
P WA EFLSAES CONTIS TN 08 4 anat s
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E SE O DESENGASGO
NAO FUNCIONAR?

Apssar da lods esfongn, om algun casoE graves, a5 manobras &
dasergasgo nix 3o sulidentis para deschbslrur a5 was adrac
Cuaands isso aoontace, a Talta de oxgdni gerada por ol pod Wvar @
WP paried Card R TaspIratdnia (PORL Mo entd Em qui o G @ a
PG A param compRiransnia

Sabaf COMD g Ness SRuagdo Ado d apanas importante - d
indepansdval. O recorPacimamo rdpide da PCR & & i imedats da
Fesneclaghe cardiopulmenar (ACP] 230 passos essenciais pard
el i uma chance do sehredbnga

Para aprender come realzar & RCP S forma pratica ¢ sficas, indicames
a litara do e-book “Sdes que savam: Uen manuad pritees para &
plablice em goral de como agir s Stuagies do Pasada Cardiaca
Extra Bospitalar®
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COMO PREVENIR O
ENGASGO?

Sk MO @i 0 SPGaSEo @ dlar Shuagdes gue podem colocar a
wada das orardas em rsoo & fundaeantal . Paguenos cudades no da a
diaapdam a nethor sigrilicalivamenta o6 reods o s dilis podem
saf reabzades ainda no ambiente ol

& Supervisions Sesnpres ACompante i iangas durante a5 retnghis
vl D Caha i | Nt quadan aniuanto oomanm

Eseolha  alimestes  adequades: Corle dans  corcidersdos
PAifnsns, S0 uvers @ sabschrs, am pedages paguanos. Edlands
alimienbes di o dos dsoe, como balks @ amesdoin

= Cuile do ambiente: Manlenfa obpMs pequenos & pegad O
brirquedes fora oo akance das crAngas, asEm oMo mosdas @

i

Ensing bos hdbitos! Moirs 45 ciangas a impartinga & cemer
dirvagar, Makigar bam & evilar COMATSaG RNt Maligam.

T & eguipE Canacile prafescons o Juniianes par mconsace
shnais te aiglasgn, AET FAp0 EPAIE & Satar Desfechis CaPd O G
cudvrin i Al Lugas

e
o

MITOS E VERDADES

“Se o pussos eifiver engaigedo, devs baler nos costos
imediotamante.”

» lss0 d e Mkl S a peEEdd asliver Trsrdo o Hema e, nio
bata fas costas. Esse amn pode deslocar o objelo pard uma posiglo
b pargo. & 0558 & & MeLnEms Mk WEan para needlvar a
chaIrugEe parcial

“Mesme que o engaige ssjo hrido, @ wianga deve aer
avolioda por um medios.”

[l VERDWADE. Aphs u angeegn, a avalagdo mddaca & essencial para
wEidicar pircivas KEBEE RS Vit AbF0as O & piracss di PG s
Bragini.

“iror o bebi de penie:cabegn ojrda no desengaige.”

¥ Erradol O precedimenco cormatn para bebds menoras de 1 ano d
peesic ieng-los de brugos sobre o brago ou coxa, com a cabeda mals
b gue o Trenc, & realizar Lapas Gnes antne s escpulas. Yiar da
et Caka i nis sh & inefaz oomo també perigosn

B s & vardade Criangas podonm angasgar COm Paguenio objeo,
brivguedis ou aé mesmo liguides, akm o aimentes. Por ko, &
furdamenial superdsionddas fdo apenas EPGUANTD oM, Mas
tambdm duranta Brircadenas @ em ambones onde poksam aassar
(DA PO QUANIOS OU PETEo.

"5S¢ & peion ediver inconscients @ sem respirar apés um
ergoagn, o dnito teiea que posse fover § ligor paro o SAMUL"

X I5s0 & i, M o atonar o SAMU imedatamants, wol dia
inigiar manobras o rescsdagde  dardopuirana (ROPL As
comprisslies [onddicas qudam a manter o Muso &8 oxpdni ad a
cragada G suda eipecializada, auramand siEnifathareme s
chancis dis sobraviinia

“Dwvo bendor relirer o ohjste com e dedos, mesmo gue nio
Ao visrwal ¥
X MITO crodusic b dedos sem anxengar o ohjro pode epun i
aifda Mak para s v adreas, agravands a obsrugdo. S4 remova o
bfets fir ol astivar oliranm e siehal @ acissival
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KIT DE PRIMEIROS
SOCORROS

Tir unn kit o pri i Edncs Socorros diniro das escolas niss d aparas uma
k0 din praticidade, mas Sim am 210 de oadad o @ nesporca blidade
Sl Presenta pErmibe qui o edudeores ofeream cudades i diatos
am  alguinas  siluagdes  de emengincs, ensuanio aguirdam o
atandaments especialzads

WGGeriais S g dos Para & Kt da Prmaros Socores Bl

ilareriais Bisbees: Gaze espdel curadwos adeswes, ataduras @
@ Sparadages,

Hightme o Amtissbptices: Inchi hvas descartiesis, dloosl 70%, sons
Finkgic.

IS Crm LSS Tasaura, pinga & lemdmetre dgtal

O Kl g pFEPROS SOCOnag Oivi eRlar Sampra Bam organizain & &m
bk condighas  para garamic sua efcacia. Bl tambam predsa estar
armazerads em um Boal acessivel, sraizad o 44 CONNECAEIG
Pt por 100 2 SR, PG QU 0 S0EEED 0C0iTa da far e rapeda em
amergdncias. Akm diso, reabzar inspigles rmpdares pars v ificar sa
o6 Maldrias etdo comphios, dantro do prado o valadade & pronios
para we & indsperadvel

CHECKLIST DO
ENGASGO

Etapa Agao of
Fraparsgicdo Cortifique-m de que o ool sl wsguro, bere de
|[Ambisrce chaiicuica ¢ siequada para o praosdimenio

Fankah mic e bisio: pana kmgc, dgus e

atarish Prasiman
il afore pars contsin o e de smegina

Correa s wum srmosSes pars Fancuiliner s g s
. pamcas anredor.

Earier & Calma

|ran lar & Sbeacio
[ — T T L L ——p———
mszele oabsin
Ctm sl Toal Para makeres de 1 osa
- Foaicione-ae sinda dacrissga
- Faches urma das milon sm punic acima do umisigo
- Aplicus oo pres s rigicn. para derrra B e
cima
Pora marares de 1 ona
Brega ou paxca,
oM i husios que 3 ironm
- Fzaline % iapas lnTes nun cow, snin o
B puban
T T e T mp————
irua
Ere Cana de Cemmaic - Yori iU w8 howree gerda de comd Broa

- Fomic ore 8 criangs sm wra nuperici rigids e

plara

- Azior o BerA T 38 HTETEirE LS Im e Sl ETETE.

- Inizis @ campreasdn ockckas [A0F), aonka hajal
uina i che rmsginag i

Warifique unas de recuR e G P, o S8
[Apca 0 Dass npango P, iz mcepesd ik

Frocurs e dimena midkn pars rslagia

rompleta
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GORA E A HO LEMBREM-SE
P RAT I CA R Encerrar este eBock significa mais do que candui um aprerdizade,
chagar avé agqui & mothve de grande orgulhe @ admiragle. O wabalho
que vood cesempenha diariamente val muite akm do ensing, ool & a
Zabar como agir @m cases oo engasgo wal akm do conhesimento base o profegio @ osdado pard a5 CANGas o pais gue confiam om
TRnico QL aqul dpreseniamos, 4 prinia ¢ fundamental para fonakcer vood, Cada dia no ambiente escolar & uma opomunidads de faaer a
sua conflanga @ garamtr que weol osiea preparado. Agora @ o diferenca, & agora, com o conhecmente gue adouiriy, sool estd ainda
miomente de conselidar o que wool aprendeu, chasrvando as téonicas maks preparado para enfremar sioaoles de emengdnos oom calma @
& agio. eficdcia.
ARONE 3 CAMET O 56 cebdar para o QR Code abaiae para assisir a SCOTHIS IMETTSATHTRE gratns pala sua dedcagio @ peld COMmpromisn
um st oo Simidagies pricicas que WOl assumiu &0 longo desta jomada Capackor-s& para agic &m
shuagies crivicas & um 300 de empatia @ amor 2o prisime. Pouces tm
a coragam da abeagar assa resporaatbdade como wocl Tee.
Cadla ges0 36U AF00a CArrega 3 possibilidede de salvar a
Construgds de wm Taturo meshor.
,} o
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5.1 APLICABILIDADE

Para que a aplicacdo do e-book seja eficaz, ¢ importante que ele seja inserido na formagao
continuada dos profissionais. Isso pode ser feito por meio de treinamentos periddicos,onde o
material sirva como base para aulas tedricas e praticas. Além disso, o e-book pode ser
disponibilizado para consulta rapida em momentos de necessidade, garantindo que os educadores
tenham sempre acesso as informagdes essenciais sobre a manobra de desengasgo (Porto et al.,
2023).

Outro ponto relevante ¢ a interatividade do e-book. Recursos como videos demonstrativos,
infograficos e simulagdes digitais podem facilitar o aprendizado e tornar o conteido mais
dindmico. A implementacdo desse material pode ocorrer tanto de forma individual quanto em
grupos. Os gestores escolares podem organizar rodas de conversa e atividades praticas, onde os
profissionais compartilham dividas e experiéncias sobre a aplicagdo da manobra de desengasgo.
Essa abordagem colaborativa fortalece a seguranga do ambiente escolar, pois permite que toda a
equipe esteja preparada para agir rapidamente em casos de emergéncia (Rodrigues, 2023).

Por fim, ¢ fundamental que o e-book seja atualizado periodicamente para acompanhar as
diretrizes mais recentes de primeiros socorros. Manter um canal de comunica¢do aberto com
especialistas na 4rea da saide e seguranca infantil pode garantir que o material esteja sempre
alinhado com as melhores praticas. Dessa forma, os profissionais da educagao infantil estardo cada
vez mais preparados para lidar com situagdes de engasgo e oferecer um ambiente mais seguro para
as criancas.

5.2 IMPACTO PARA A SOCIEDADE

A educagdo infantil ¢ um periodo crucial para o desenvolvimento das criangas, e garantir
sua seguranga ¢ uma responsabilidade fundamental dos profissionais da area. O risco de engasgo ¢é
uma das principais ameagas a saude dos pequenos, especialmente devido a sua anatomia e ao
habito natural de explorar objetos com a boca. Nesse contexto, a criagdo do e-book voltado para
profissionais da educagdo infantil sobre técnicas de desengasgo pode trazer impactos positivos
significativos para a sociedade.

Em primeiro lugar, o material didatico acessivel e bem estruturado proporciona capacitagao
e preparo adequadoa os educadores, permitindo que reconhe¢am sinais de engasgo e¢ hajam
rapidamente em situagdes de emergéncia. Isso pode fazer a diferenca entre a vida e a morte de uma
crianga, reduzindo os indices de acidentes graves e até fatais em creches e escolas.

Além disso, um e-book pode alcancar um grande nimero de profissionais de forma pratica

e acessivel, independentemente de sua localizacdo geografica ou das condi¢des financeiras da
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instituicdo em que trabalham. Dessa forma, amplia-se a disseminacdo do conhecimento sobre
primeiros socorros, promovendo um ambiente mais seguro para as criangas ¢ aumentando a
confianga dos pais e responsaveis no cuidado oferecido pelas escolas.

Outro impacto relevante ¢ a conscientizag¢do sobre a importancia da prevencao e da resposta
rapida. O material pode incluir ndo apenas as técnicas de desengasgo, mas também orientagdes
sobre alimentagdo segura, supervisdo adequada e primeiros socorros, ajudando a reduzir o numero
de ocorréncias. Essa iniciativa contribuird para a criacdo de uma cultura de seguranga e preparagao
dentro do ambiente escolar.

Por fim, a disponibilizagdo de um e-book sobre o tema fortalece politicas publicas e
iniciativas educacionais voltadas a protecdo da infancia. Ao integrar esse conhecimento na
formagao de educadores, o impacto pode se estender para outras areas, incentivando medidas
preventivas em diferentes espacos frequentados por criangas, como parques € restaurantes.

Portanto, o e-book para profissionais da educacdo infantil sobre técnicas de desengasgo tem
um impacto direto e positivo na seguranca das criangas e na qualificacdo dos profissionais,
promovendo um ambiente escolar mais seguro e preparado para emergéncias. A adocdo dessa
ferramenta pode ser um passo essencial para a reducdo de acidentes e para a constru¢do de uma

sociedade mais consciente e responsavel em relacdo a prote¢ao da infancia.
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pode resultar em condutas inadequadas diante de um caso de engasgo, agravando a situacdo da
crianga. A partir da revisdo bibliografica e da analise de materiais ja existentes sobre primeiros
socorros, foi possivel estruturar um e-book de tacil compreensao, com instrugdes claras, ilustracdes
e recursos interativos para facilitar a assimilagao do contetido.

A implementacdo desse material no cotidiano escolar pode promover um ambiente mais
seguro e preparado para lidar com emergéncias, além de incentivar a capacitagdo continua dos
profissionais. A acessibilidade do e-book permite que ele seja utilizado tanto para consulta rapida
quanto como material de apoio em treinamentos presenciais ou online.

Dessa forma, conclui-se que a criagdo de um e-book sobre a técnica de desengasgo ¢ uma
iniciativa relevante para aprimorar a formagdo dos profissionais de educagdo infantil e garantir a
protecao das criangas. Espera-se que este trabalho sirva como base para futuras pesquisas € agdes
que reforcem a importancia dos primeiros socorros no ambiente escolar, contribuindo para a

construcao de uma cultura de seguranca e prevengao.
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6 CONCLUSAO
A elaboragao deste produto final do Mestrado Profissional de Ciéncias Aplicadas em Satude
teve como objetivo desenvolver um e-book para profissionais da educagdo infantil sobre a técnica
de desengasgo, considerando a importancia de capacita-los para agir corretamente em situagoes
emergenciais. O engasgo ¢ um dos principais riscos a saide de criangas pequenas, ¢ a rapida
intervengdo pode ser decisiva para evitar complicagdes graves ou até fatais. Diante disso, a criagdo
de um material didatico gratuito e facil acesso e pratico contribui para a seguran¢a no ambiente
escolar, oferecendo conhecimento essencial para os educadores.
Ao longo deste estudo, foi possivel compreender que a falta de preparo dos profissionais
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