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RESUMO 

A obstrução do fluxo de ar nas vias respiratórias por engasgo ocorre quando um corpo 

estranho bloqueia parcial ou totalmente a passagem de ar entre as vias aéreas superiores e a 

traqueia. Corpos estranhos, como pequenas esferas ou pedaços de alimentos, podem ultrapassar as 

cordas vocais e alojar-se na carina ou em um dos brônquios principais. Diante dessa problemática, 

este estudo tem como objetivo geral analisar a necessidade de se criar um e-book para profissionais 

de educação infantil sobre manobras de desengasgo. Como objetivos específicos, buscou-se 

elaborar o e-book educativo, capacitar os profissionais da educação infantil sobre desengasgo, 

propor capacitações nas escolas utilizando o material desenvolvido, criar um vídeo demonstrativo 

das manobras e realizar uma revisão bibliográfica sobre o tema. A metodologia adotada consistiu 

em uma revisão de literatura de caráter exploratório, embasada em estudos sobre primeiros 

socorros e técnicas de desobstrução das vias aéreas, integrando o projeto de Mestrado Profissional 

em Ciências Aplicadas em Saúde. Conclui-se que a falta de preparo dos profissionais pode resultar 

em condutas inadequadas diante de um episódio de engasgo, agravando a situação da criança. O e-

book elaborado apresenta linguagem acessível, ilustrações e recursos interativos que favorecem a 

compreensão e a prática das manobras de desengasgo no ambiente escolar. 

Palavras-chave: Enfermagem; Engasgo; Manobra de Heimlich. 

 

 



 

ABSTRACT 

Airway obstruction due to choking occurs when a foreign body partially or completely blocks 

the passage of air between the upper airways and the trachea. Foreign bodies, such as small spheres 

or pieces of food, may pass beyond the vocal cords and become lodged at the carina or in one of the 

main bronchi. In view of this issue, this study aims to analyze the need to create an e-book for early 

childhood education professionals on choking relief maneuvers. The specific objectives were to 

develop the educational e-book, to train early childhood education professionals on choking 

management, to propose training sessions in schools using the developed material, to create a 

demonstrative video of the maneuvers, and to conduct a literature review on the topic. The 

methodology consisted of an exploratory literature review based on studies about first aid and airway 

obstruction techniques, as part of the Professional Master’s Program in Applied Health Sciences. It 

was concluded that the lack of preparation of professionals may lead to inappropriate actions in 

choking situations, worsening the child’s condition. The developed e-book presents accessible 

language, illustrations, and interactive resources that facilitate understanding and the correct 

application of choking relief maneuvers in the school environment. 

Key-words: Nursing; Choking; Heimlich Maneuver. 
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1 INTRODUÇÃO 

A obstrução do fluxo de ar nas vias respiratórias devido ao engasgo ocorre quando um 

corpo estranho bloqueia parcial ou totalmente a passagem de ar entre as vias aéreas superiores e a 

traquéia. O corpo estranho alojado na laringe ou traquéia é mais perigoso, pois causa obstrução 

completa das vias aéreas. Alternativamente, corpos estranhos, como pequenas esferas ou pequenos 

pedaços de comida, podem passar abaixo das cordas vocais e se alojar na carina ou dentro de um 

brônquio principal . Em adultos, devido às diferenças na anatomia pulmonar direita versus 

esquerda, corpos estranhos são mais comumente recuperados do brônquio principal direito. No 

entanto, crianças terão a mesma probabilidade em qualquer brônquio, devido ao crescimento igual 

até a idade de 16 anos (Carolino, 2022). 

Dados apontam que o Brasil contabiliza elevado número de acidentes, dos quais decorrem a 

principal causa de morte entre crianças no intervalo de 1 a 14 anos, e em creches e pré-escolas, 

entre a faixa etária de 0 a 6 anos de idade, essas ocorrências se sobressaltam. Essa constatação 

fortalece a eminente necessidade de ações que concretizem a indispensável formação docente em 

Primeiros Socorros (Datasus, 2020). 

Estudo de Cabral e Oliveira (2019) apontou que a capacitação de professores e funcionários 

para efetuar os primeiros socorros, contribuiu para a diminuição de mortes que poderiam ser 

evitadas. Desse modo quando o primeiro atendimento é proporcionado de forma adequada, 

colabora com altas chances de sobrevivência da vítima. Para esses autores, a atuação do enfermeiro 

como profissional que atua neste processo ocasiona impactos positivos, devido esse ter um 

conjunto de competências e atividades técnicas específicas, que requerem conhecimento científico 

aprimorado, para contribuir no ensino de primeiros socorros em ambientes escolares. 

Em consequência da exposição fatal de uma criança à obstrução de vias aéreas por corpo 

estranho durante sua permanência em atividades da escola, foi implementada a Lei nº 13.722/2018, 

conhecida como Lei Lucas, publicada no Diário Oficial da União em outubro de 2018, 

determinando que professores e funcionários de escolas, tanto públicas quanto privadas, de ensino 

infantil e básico deverão ser capacitados em primeiros socorros (Diniz, 2022). 

Diante desse exposto esse trabalho tem como proposta capacitar os profissionais de edução 

infantil sobre a realização das manobras de desengasgo. 
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2 OBJETIVOS 

Objetivo geral 

Analisar a necessidade de se criar um e-book para profissionais de educação infantil sobre 

manobras de desengasgo. 

Objetivos específicos 

Elaborar um e-book para profissionais de educação infantil sobre manobras de desengasgo. 

Capacitar os profissionais da educação infantil sobre desengasgo. 

Propor capacitações sobre desengasgo nas escolas utilizando o e-book. 

Criar vídeo demonstrativo de como realizar as manobras para desengasgar uma criança. 

 

Realizar uma revisão bibliográfica da literatura acerca do engasgo e manobras de 

desengasgo para construção do e-book. 
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3 REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

3.1 ENGASGO 

O engasgo é uma condição aguda caracterizada pela obstrução parcial ou total das vias 

aéreas, impedindo a passagem adequada de ar para os pulmões. Essa situação pode ocorrer devido 

à entrada inadvertida de alimentos, líquidos ou objetos estranhos na traqueia, em vez do esôfago, 

que é o caminho correto para os alimentos (Rodrigues, 2023). 

As principais causas do engasgo incluem má mastigação, ingestão rápida de alimentos, falar 

ou rir enquanto se alimenta e a presença de próteses dentárias mal ajustadas. Em crianças, objetos 

pequenos como brinquedos também representam um risco significativo (Porto et al.,2023). 

Os sintomas variam conforme a gravidade do engasgo. Na obstrução parcial, a pessoa pode 

apresentar tosse vigorosa, dificuldade para falar e respiração ruidosa. Já na obstrução total, ocorre a 

incapacidade de emitir sons, dificuldade extrema para respirar, lábios e unhas azulados (cianose) e, 

em casos graves, perda de consciência (Ribeiro, 2023). 

Prevenir o engasgo envolve medidas simples, como cortar alimentos em pedaços pequenos, 

mastigar bem, evitar conversas durante as refeições e manter objetos pequenos fora do alcance de 

crianças. Além disso, cursos de primeiros socorros são recomendados para que mais pessoas 

saibam como agir diante dessa emergência. Portanto, o engasgo, apesar de comum, pode ser uma 

condição de alto risco. A conscientização e a preparação adequada são fundamentais para prevenir 

ocorrências graves e salvar vidas (De Lima Ferreira, 2023). 

3.2 IDENTIFICAÇÃO DO ENGASGO 

Nos adultos, o engasgo pode ser percebido por sinais claros e geralmente visíveis. Em uma 

obstrução parcial, a pessoa pode apresentar tosse forte, dificuldade para falar, engolir ou respirar, 

além de sons agudos ao tentar inspirar. Muitas vezes, o indivíduo coloca as mãos na garganta, 

indicando instintivamente que está com dificuldade para respirar (Da Silva, 2022). 

Já no caso de uma obstrução total das vias aéreas, a situação se torna ainda mais grave. O 

adulto pode ser incapaz de emitir sons, sua respiração fica completamente bloqueada, e ele pode 

apresentar sinais de sufocamento, como lábios azulados (cianose) e olhos arregalados. Se não 

houver intervenção rápida, pode ocorrer perda de consciência devido à falta de oxigenação cerebral 

(Diniz, 2022). 

Nas crianças, especialmente nos bebês, identificar um engasgo pode ser mais desafiador, pois 

elas não conseguem expressar verbalmente o que está acontecendo. Em uma obstrução parcial, a 

criança pode tossir, apresentar choro fraco ou ruídos ao respirar. Se a obstrução for total, ela pode 

ficar incapaz de emitir qualquer som, ter dificuldade extrema para respirar e apresentar mudanças na 
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coloração da pele, ficando pálida ou com os lábios azulados. Além disso, pode demonstrar agitação 

extrema ou, ao contrário, perder gradualmente a força, tornando-se letárgica (Ribeiro, 2023). 

Nos bebês, um sinal comum de engasgo grave é a ausência de som ao tentar chorar ou 

tossir, o que indica que o bloqueio está impedindo totalmente a passagem de ar. Eles também 

podem arquear o corpo, demonstrar expressões de pânico ou apresentar perda progressiva da 

consciência se a asfixia não for resolvida rapidamente (Da Silva, Jaqueline Vitorini et al.,2021). 

Reconhecer um engasgo em adultos e crianças é essencial para agir de forma eficaz e evitar 

consequências fatais. Enquanto nos adultos os sinais são mais evidentes e podem ser comunicados 

diretamente, nas crianças e bebês a identificação depende da observação cuidadosa de mudanças 

no comportamento e na coloração da pele. Diante de qualquer suspeita de engasgo, é fundamental 

agir rapidamente, aplicando técnicas de desobstrução adequadas para cada faixa etária e buscando 

ajuda médica, se necessário (Da Silva, 2023). 

3.3 DESOBSTRUINDO ADULTOS E CRIANÇAS 

Ao perceber que um adulto está engasgado, é importante identificar se a obstrução é parcial 

ou total. Se a pessoa ainda consegue tossir ou emitir sons, significa que há uma passagem mínima 

de ar, e a melhor abordagem inicial é incentivá-la a continuar tossindo para tentar expelir o objeto 

(Leite et al.,2024). 

Se a obstrução for total e a vítima não conseguir respirar, falar ou tossir, deve-se chamar o 

socorro movél e aplicar imediatamente a Manobra de Heimlich, seguindo as etapas: Posicione-se 

atrás da pessoa e envolva sua cintura com os braços; feche uma das mãos em punho e a posicione 

acima do umbigo, entre as costelas; segure o punho com a outra mão e aplique compressões 

abdominais rápidas e firmes para dentro e para cima, simulando um movimento de alavanca; repita 

o processo até que o objeto seja expelido. 

A Manobra de Heimlich também pode ser aplicada em crianças maiores que um ano, 

seguindo os mesmos passos indicados para os adultos, porém exercendo menor força.  

Nos casos crianças menores que um anos (bebês) a abordagem é diferente: coloque o bebê de 

bruço sobre seu antebraço, apoiando a cabeça e o pescoço com a mão; a cabeça deve estar mais baixa 

que o tronco; execute cinco tapas firmente, entre as escápulas (costas), usando a base da mão; se o 

objeto não for expelido, vire o bebê de barriga para cima e realize cinco compressões torácicas, 

usando dois dedos; repita o processo até que o bebê volte a respirar ou até que a ajuda médica 

chegue. 

Em casos do adulto ou da criança maior ou da menor que um ano de idade evolua para a 

perda da consciência, a reanimação cardiopulmonar (RCP) deverá ser iniciada, imediatamente, 
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enquanto for aguradado o socorro. 

Saber como agir pode ser a diferença entre a vida e a morte. Tanto para adultos quanto para 

crianças, reconhecer os sinais e aplicar os primeiros socorros corretamente é fundamental. A 

técnica adequada depende da idade e do tipo de obstrução. Além disso, é essencial buscar ajuda 

médica sempre que necessário e, se possível, fazer cursos de primeiros socorros para estar 

preparado para esse tipo de emergência. 

3.4 IMPORTÂNCIA DO CONHECIMENTO EM MANOBRAS DE DESENGASGO NOS 

PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO INFANTIL 

Os profissionais da educação infantil desempenham um papel fundamental no 

desenvolvimento e na segurança das crianças. Além de oferecer um ambiente acolhedor e 

estimulante para o aprendizado, eles devem estar preparados para lidar com situações 

emergenciais, como o engasgo. Saber a manobra de desengasgo é uma competência essencial para 

esses profissionais, pois pode ser a diferença entre a vida e a morte de uma criança (Ribeiro, 2023). 

O engasgo é um risco constante na infância, especialmente entre bebês e crianças pequenas, 

que têm o hábito de levar objetos e alimentos à boca sem total controle da mastigação e deglutição. 

Segundo dados de órgãos de saúde, o engasgo é uma das principais causas de morte acidental em 

crianças de até três anos. Nesse contexto, os professores e cuidadores precisam estar aptos a agir 

rapidamente, pois o socorro imediato é essencial para evitar a asfixia e possíveis sequelas 

neurológicas (De Lima Ferreira, 2023). 

A formação e a capacitação desses profissionais devem incluir treinamentos práticos sobre 

primeiros socorros, abordando técnicas como a manobra de Heimlich e as adaptações necessárias 

para bebês e crianças pequenas. Além disso, campanhas de conscientização e reciclagens 

periódicas podem garantir que todos os profissionais estejam sempre preparados para agir 

corretamente em momentos críticos (Ramalho et al., 2024). 

Portanto, saber a manobra de desengasgo não é apenas uma habilidade adicional, mas uma 

responsabilidade dos profissionais que trabalham com crianças. A segurança delas deve ser 

prioridade e haver investimento em capacitações é uma forma eficaz de prevenir desfechos fatais e 

garantir um ambiente escolar mais seguro. 
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4. MÉTODOS 

Realizada uma revisão integrativa da literatura do tipo qualitativa de caráter exploratório 

com base no objetivo de criar um e-book educativo para leigos profissionais de educação infantil 

acerca da relevância e da técnica de manobras de desengasgo como parte de conclusão do 

Mestrado Profissional em Ciências Aplicadas em Saúde. 

A fim de manter uma rigorosidade na seleção destes estudos foram adotados critérios de 

inclusão e exclusão. Os critérios de exclusão foram textos incompletos e em outros idiomas, e 

estudos que não estavam em versão gratuita. Para os critérios de inclusão foram adotados estudos 

que componham o nível de evidência científica significativo, ainda enquanto critérios de inclusão 

adotaram-se estudos completos na integra e em versão gratuita com os idiomas inglês e português, 

cujo período de tempo de publicação nas bases de dados escolhidas seja entre 2018 e 2025. 

O quantitativo amostral de estudos científicos ocorrereu mediante as bases de dados 

nacionais e internacionais indexadas nas principais plataformas de busca científica, tais como: 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura 

Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Base de Dados em Enfermagem 

(BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Estes foram 

encontrados mediante a expressão de busca formulada com o auxílio dos descritores extraídos dos 

Descritores em Ciências da Saúde – DeCS, os quais melhores encontrados em pareamento por se 

assemelhar ao tema foram: “Engasgo AND Criança AND Enfermagem”. Na tentativa de facilitar a 

busca dos artigos para a temática envolvida. 

Foi realizada uma triagem inicial dos títulos e resumos dos artigos identificados na busca, 

aplicados os critérios de inclusão e exclusão para selecionar os estudos que foram incluídos na 

revisão, avaliado a qualidade metodológica dos estudos selecionados e considerados os aspectos 

como o desenho do estudo, tamanho da amostra, e métodos de análise estatística. (Figura 1) 

(Quadro 1) 

O material revisado foi estruturado de forma clara, acessível e objetiva, reunindo 

informações fundamentais para que os educadores leigos, possam agir, corretamente, em situações 

de emergência do engasgo. O vídeo educativo foi voltado para os educadores leigos 

exemplificando as manobras de desengasgo, de forma fácil e compreensiva e realizados pelos 

autores em pares. 
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Estudos identificados: 183 

Estudos duplicados e 
excluídos: 2 

Estudos selecionados após 
leitura dos títulos: 181 

Estudos excluídos após 
leitura: 87 

Estudos para leitura na 
íntegra e avaliação: 94 

Estudos excluídos após 
leitura de texto: 83 

Estudos selecionados: 11 

Figura1: Caracterização dos artigos incluídos na pesquisa 
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Quadro 1: Caracterização dos artigos selecionados 
 

Títulodo artigo Autoria Ano de 
publicação 

Basededados Resultados 

Ação educativa 
sobre 
prevenção e 
primeiros 
socorros de 
acidentes de 
engasgo na 
educação 
infantil. 

CAROLINO 2022 LILACS Como resultados, os questionários, 
verificou-se tendência de aumento 
de respostas corretas, como no 
reconhecimento do acidente de 
engasgo, havendo significância 
estatística para os 
comportamentos emitidos pelo 
bebê em situação de engasgo, e 
verificou-se tendência de 
manutenção de comportamentos 
corretos de prevenção e primeiros 
socorros de engasgo, em especial 
para o início precoce da manobra de 
desengasgo e o acionamento do 
serviço de emergência. 
 

Ensinando sobre o 
desengasgo em 
bebês e criança: 
Educadores em 
saúde para 
trabalhadores de 
creches. 
 

DA SILVA, 
Jaqueline 
Vitorinietal., 

2021 BDENF Os resultados evidenciaram que 
houve aumento do número de 
acertos do pré para o pós-teste, com 
satisfação das técnicas de 
desengasgo. 

Manobra de 
Heimlich como 
técnica de 
desengasgo nos 
primeiros socorros 
pediátricos: 
Revisão integrativa 
de literatura. 
 

DA SILVA 2022 MEDLINE Foram selecionados apenas 6 
artigos para compor a amostra final. 
constatando a importância de 
reconhecimento do engasgo e a reação 
rápida para o salvamento. 

Treinamento de DE 2024 LILACS As experiências realizadas pelos 
suporte básicode OLIVEIRA   discentes tiveram uma aceitação 
vida: uma CARLETTO   positiva por parte dos professores e 
capacitação aos 
professores e 
funcionários da 
educação infantil. 

   funcionários, porém ainda é 
desafiador o trabalho do treinamento. 
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Primeiros socorros 
na escola: 
conhecimento e 
prática de criança. 

DE LIMA 
FERREIRA 

2023 BDENF O ensino de primeiros socorros 
para crianças nas escolas deve ser 
fortalecido entre esse público, e 
abordagens educativas que são 
interativas e instigam a participação. 
 

Manobra de 
Heimlich como 
técnica de 
desengasgo nos 
primeiros socorros 
pediátricos. 
Revisão integrativa 
de literatura. 

DINIZ 2022 MEDLINE Obteve como resultado que a 
Manobra de Heimlich é 
fundamental nos primeiros socorros 
pois essa manobra é responsável por 
salvar vidas. 

     
Orientações do 
enfermeiro sobre 
técnicas de 
desengasgo em 
crianças pré-
escolares. 
 

Leiteetal 2024 LILACS Emerge a necessidade de ter 
treinamentos contínuos ofertados 
pela enfermagem para pais, 
professores e cuidadores. 

Avaliaçãodo 
Conhecimento 

RIBEIRO 2023 BDENF Dentre os participantes 90,5% são 
mulheres e 78,6% atuam como 

sobrea a Lei Lucas    docentes. 81% já ouviram falar 
e dapreparação    sobrea lei e já fizeram 
deprofessoresdo    treinamento em primeiros 
ensino 
fundamental 

   socorros. 

Em relação aos      
primeiros 
socorros. 

    

O ensino teórico- Ramanho et 2024 MEDLINE Os estudantes também puderam 
prático das Al   demonstrar os conhecimentos 
manobras de    obtidos sobre a manobra de 
desengasgo na 
formação 
acadêmica. 

   desengasgo e ficou evidenciado 
a importância da prática da 
manobra. 
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O conhecimento 
de professores da 
educação infantil 
sobre situações 
de urgência e 
emergência 
 

RODRIGUES 2023 BDENF A participação teórica e prática 
em primeiros socorros aprimorou 
o conhecimento prévio dos 
participantes e forneceu mais 
segurança para agir. 

Emergências 
pediátricas: 
práticas e 
manobras de 
emergência 
pediátrica. 

Porto et al 2023 LILACS Ensinar a prática de primeiros 
socorros de forma adequada com os 
seus protocolos e recomendações 
representa uma estratégia 
fundamental, que pode salvar vidas 
de crianças. 
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5 RESULTADOS 

A elaboração do e-book voltado para profissionais de educação infantil sobre a manobra de 

desengasgo foi uma iniciativa para garantira segurança das crianças no ambiente escolar. Link de 

acesso ao e-book: https://editora.univassouras.edu.br/index.php/PT/issue/view/400, publicado na 

Revista Produções Técnicas pertencente à Editora da Universidade de Vassouras, em 05 de agosto 

de 2025, a qual é destinada a publicar livros, catálogos, livretos, manuais, apostilas de material 

didático, panfletos educacionais e afins. Foi produzido com base no conteúdo revisado, analisado e 

adpatado para leigos atuantes na educação infantil. Disponibilizado de forma gratuita e remota, de 

fácil acesso. (Figura 2). 

Um dos principais pontos abordados no e-book foi a explicação sobre o risco de engasgo na 

infância, não excluindo os casos em adultos e situações especiais. É importante ressaltar que foram 

abordados dados sobre a frequência desse tipo de acidente e os fatores que aumentam a 

probabilidade de ocorrência, como a idade da criança, o tipo de alimento e a presença de objetos 

pequenos no ambiente. Pois isso ajudará os profissionais a adotarem medidas preventivas e a 

estarem mais atentos a possíveis situações de risco. 

Além disso, o material contem um passo a passo detalhado da manobra de desengasgo, 

diferenciando os procedimentos adequados para bebês (menores de um ano) e crianças maiores. 

Foram adicionadas uso de ilustrações ao e-book para facilitar a compreensão e a memorização das 

técnicas. Também é essencial destacar erros comuns que podem comprometer a eficácia da 

manobra, como aplicar pressão no local errado ou sacudir a criança de forma inadequada. 

Por fim, o e-book contém orientações sobre como proceder após a realização da manobra de 

desengasgo, como observar sinais de melhora ou agravamento do quadro e a importância de 

acionar o serviço de emergência em casos mais graves. 

Em resumo, o e-book é um material bem estruturado sobre a manobra de desengasgo, que é 

um recurso valioso para os profissionais de educação infantil. Ele não apenas fornece 

conhecimento essencial para lidar com emergências, mas também contribui para a criação de um 

ambiente escolar mais seguro e preparado para proteger a vida das crianças. 

Os vídeos foram produzidos pelos autores, seguindo as etapas de desengasgo. Os links para 

acesso aos vídeos encontram-se nos endereços a seguir: https://youtu.be/pQETFsDNjNg; 

https://youtube.com/shorts/5OPXlYw6RGE.  

 

 

https://editora.univassouras.edu.br/index.php/PT/issue/view/400
https://youtu.be/pQETFsDNjNg
https://youtube.com/shorts/5OPXlYw6RGE
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Figura 2. Fotos de todas as páginas do e-book: Professores que salvam. Guia de primeiros 

socorros no Engasgo 

 
Fonte: o autor. Capa do e-book  

 
Registro do e-book  
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5.1 APLICABILIDADE 

Para que a aplicação do e-book seja eficaz, é importante que ele seja inserido na formação 

continuada dos profissionais. Isso pode ser feito por meio de treinamentos periódicos,onde o 

material sirva como base para aulas teóricas e práticas. Além disso, o e-book pode ser 

disponibilizado para consulta rápida em momentos de necessidade, garantindo que os educadores 

tenham sempre acesso às informações essenciais sobre a manobra de desengasgo (Porto et al., 

2023). 

Outro ponto relevante é a interatividade do e-book. Recursos como vídeos demonstrativos, 

infográficos e simulações digitais podem facilitar o aprendizado e tornar o conteúdo mais 

dinâmico. A implementação desse material pode ocorrer tanto de forma individual quanto em 

grupos. Os gestores escolares podem organizar rodas de conversa e atividades práticas, onde os 

profissionais compartilham dúvidas e experiências sobre a aplicação da manobra de desengasgo. 

Essa abordagem colaborativa fortalece a segurança do ambiente escolar, pois permite que toda a 

equipe esteja preparada para agir rapidamente em casos de emergência (Rodrigues, 2023). 

Por fim, é fundamental que o e-book seja atualizado periodicamente para acompanhar as 

diretrizes mais recentes de primeiros socorros. Manter um canal de comunicação aberto com 

especialistas na área da saúde e segurança infantil pode garantir que o material esteja sempre 

alinhado com as melhores práticas. Dessa forma, os profissionais da educação infantil estarão cada 

vez mais preparados para lidar com situações de engasgo e oferecer um ambiente mais seguro para 

as crianças. 

5.2 IMPACTO PARA A SOCIEDADE 

A educação infantil é um período crucial para o desenvolvimento das crianças, e garantir 

sua segurança é uma responsabilidade fundamental dos profissionais da área. O risco de engasgo é 

uma das principais ameaças à saúde dos pequenos, especialmente devido à sua anatomia e ao 

hábito natural de explorar objetos com a boca. Nesse contexto, a criação do e-book voltado para 

profissionais da educação infantil sobre técnicas de desengasgo pode trazer impactos positivos 

significativos para a sociedade. 

Em primeiro lugar, o material didático acessível e bem estruturado proporciona capacitação 

e preparo adequadoa os educadores, permitindo que reconheçam sinais de engasgo e hajam 

rapidamente em situações de emergência. Isso pode fazer a diferença entre a vida e a morte de uma 

criança, reduzindo os índices de acidentes graves e até fatais em creches e escolas. 

Além disso, um e-book pode alcançar um grande número de profissionais de forma prática 

e acessível, independentemente de sua localização geográfica ou das condições financeiras da 
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instituição em que trabalham. Dessa forma, amplia-se a disseminação do conhecimento sobre 

primeiros socorros, promovendo um ambiente mais seguro para as crianças e aumentando a 

confiança dos pais e responsáveis no cuidado oferecido pelas escolas. 

Outro impacto relevante é a conscientização sobre a importância da prevenção e da resposta 

rápida. O material pode incluir não apenas as técnicas de desengasgo, mas também orientações 

sobre alimentação segura, supervisão adequada e primeiros socorros, ajudando a reduzir o número 

de ocorrências. Essa iniciativa contribuirá para a criação de uma cultura de segurança e preparação 

dentro do ambiente escolar. 

Por fim, a disponibilização de um e-book sobre o tema fortalece políticas públicas e 

iniciativas educacionais voltadas à proteção da infância. Ao integrar esse conhecimento na 

formação de educadores, o impacto pode se estender para outras áreas, incentivando medidas 

preventivas em diferentes espaços frequentados por crianças, como parques e restaurantes. 

Portanto, o e-book para profissionais da educação infantil sobre técnicas de desengasgo tem 

um impacto direto e positivo na segurança das crianças e na qualificação dos profissionais, 

promovendo um ambiente escolar mais seguro e preparado para emergências. A adoção dessa 

ferramenta pode ser um passo essencial para a redução de acidentes e para a construção de uma 

sociedade mais consciente e responsável em relação à proteção da infância. 
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6 CONCLUSÃO 

A elaboração deste produto final do Mestrado Profissional de Ciências Aplicadas em Saúde 

teve como objetivo desenvolver um e-book para profissionais da educação infantil sobre a técnica 

de desengasgo, considerando a importância de capacitá-los para agir corretamente em situações 

emergenciais. O engasgo é um dos principais riscos à saúde de crianças pequenas, e a rápida 

intervenção pode ser decisiva para evitar complicações graves ou até fatais. Diante disso, a criação 

de um material didático gratuito e fácil acesso e prático contribui para a segurança no ambiente 

escolar, oferecendo conhecimento essencial para os educadores. 

Ao longo deste estudo, foi possível compreender que a falta de preparo dos profissionais 

pode resultar em condutas inadequadas diante de um caso de engasgo, agravando a situação da 

criança. A partir da revisão bibliográfica e da análise de materiais já existentes sobre primeiros 

socorros, foi possível estruturar um e-book de fácil compreensão, com instruções claras, ilustrações 

e recursos interativos para facilitar a assimilação do conteúdo. 

A implementação desse material no cotidiano escolar pode promover um ambiente mais 

seguro e preparado para lidar com emergências, além de incentivar a capacitação contínua dos 

profissionais. A acessibilidade do e-book permite que ele seja utilizado tanto para consulta rápida 

quanto como material de apoio em treinamentos presenciais ou online. 

Dessa forma, conclui-se que a criação de um e-book sobre a técnica de desengasgo é uma 

iniciativa relevante para aprimorar a formação dos profissionais de educação infantil e garantir a 

proteção das crianças. Espera-se que este trabalho sirva como base para futuras pesquisas e ações 

que reforcem a importância dos primeiros socorros no ambiente escolar, contribuindo para a 

construção de uma cultura de segurança e prevenção. 
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